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Hausa ufga benprogramm |
Arbeitsplatz
So sitzen Sie richtig
Ergonomie am PC-Arbeitsplatz |
1) Die oberste Bildschirmzeile 4) Fiir den Monitor gilt
sollte leicht unterhalb Q R A—— ein Sichtabstand von
der waagerechten N P mindestens 50 cm.
Sehachse liegen. q Der Bildschirm sollte
parallel zum Fenster
e ] stehen.
2) Tastatur und Maus i
befinden sich in einer e ‘
Ebene mit Ellenbogen @ ro o

und Handflachen.

5) Die FuiBe bendtigen
eine feste Auflage.
Ggf. FuBhocker
nutzen.

3) 90° Winkel zwischen
Ober- und Unterarm
sowie Ober- und
Unterschenkel

medi-ANsbach Praventiv- und Reha-Zentrum GmbH Tel.: (0981) 97166-0
Heilig-Kreuz-Str. 4 Mail: info@medi-ansbach.de
91522 Ansbach Web: www.medi-ansbach.de



